“Aufgrund der brisanten umwelt-politischen
Entwicklungen entschied ich mich, mich einer
wichtigen globalen Aufgabe zu widmen, die Technik
der Sphirenharmonie weltweit zum Wobhle der
Umwelt, Menschheit und der Natur global allen

zuginglich zu machen”

— Madjid Abdellaziz
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KAPITEL 1

EINLEITUNG

Wir leben in einer Zeit, die von beispiellosen
Herausforderungen, aber auch von auBlergewdhnlichen
Moglichkeiten geprigt ist. Tiglich sind wir einer Flut von
Manipulationen ausgesetzt, die tief in die Fasern unseres Seins
eingreifen. Diese Manipulationen reichen von der Nahrung,
die wir zu uns nehmen, {iber Wettermanipulationen am
Himmel bis hin zu schwermetallhaltigen Impfstoften. Sie
manifestieren sich ebenso in den Gedankenspielen, die auf
kollektiver Ebene durch Medien, Politik und weitere

Institutionen gesponnen werden.

Wenn du diesen Guide heruntergeladen hast, bin ich
iiberzeugt, dass du bereits ein tiefes Bewusstsein fiir diese
Manipulationen entwickelt hast. Vielleicht hast du dich in
Momenten der Klarheit sogar isoliert gefiihlt, als wiirdest du
gegen einen Strom schwimmen, wihrend der GroBteil der
Menschheit blind fiir die Wahrheiten um sie herum zu sein

scheint. Lass mich dir versichern:

Kapitel 1 - Einleitung



™\ Desert
y) Greening

INTEGRALE UMWELTHEILUNG

Du bist nicht allein. Zahlreiche Menschen weltweit
durchlaufen ihren eigenen Prozess des Erwachens — heute
vielleicht mehr denn je. Einsamkeit kann ein Teil dieses
Weges sein, doch sie ist ein Zeichen dafiir, dass wir uns auf

dem Pfad der wahren Erkenntnis befinden.

In diesem Guide mdchte ich dir nicht nur praktische
Werkzeuge an die Hand geben, die dir helfen sollen, deine
Souverinitit und Kraft zuriickzugewinnen. Ich mdchte dich
auch in die vergessene Wissenschaft der Sphirenharmonie
einfithren, eine Wissenschaft, die von visioniren Denkern wie
Wilhelm Reich "wiederentdeckt" wurde. Diese Pioniere
verstanden, dass wahre Wissenschaft im Einklang mit der
Natur und den fundamentalen Bauplinen des Universums

arbeitet, anstatt gegen sie.

Kapitel 1 - Einleitung
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Die heilige Geometrie bietet uns einen Hinweis auf den
natiirlichen Bauplan, nach dem das Leben entsteht. Sie ist eine
Sprache des Universums, die zeigt, wie alles miteinander
verbunden ist — von den kleinsten Partikeln bis zu den
oroBten Galaxien. In dieser Geometrie spiegelt sich die
unendliche Kreativitit und Intelligenz, die das Fundament

unserer Realitit bildet.

Als Menschen haben wir jedoch gelernt, uns als die Krénung
der Schopfung zu sehen, getrennt von allem, was ist. Wir
identifizieren uns mit unseren Kdrpern und gehen davon aus,
dass es eine externe Realitit gibt, die wir beherrschen miissen.
Durch diese Trennung weben wir ein dichtes Netz aus
Glaubenssitzen und Ideologien, basierend auf unserer
kulturellen ~Konditionierung, Bildung und familidren
Prigung. Doch dies entfernt uns nur weiter von der
Wahrheit, dass wir ein integraler Bestandteil eines

bewussten und intelligenten Universums sind.

Es ist an der Zeit, dass unsere Wissenschaft und Technologie
diese  Erkenntnis einholen. Die  Menschheit steht
moglicherweise erst am Anfang eines tiefgreifenden

Verstindnisses der Realitit, in der wir existieren.

Kapitel 1 - Einleitung
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Ich lade dich ein, diesen Guide mit offenem Geist und
kritischem Denken zu erkunden. Es geht nicht darum, alles
unhinterfragt zu akzeptieren oder mit jeder Idee
{ibereinzustimmen. Vielmehr soll dieser Guide ein Anstof3
sein, dich von sichtbarer und unsichtbarer Manipulation zu
befreien und dich selbst in das Steuer deines Lebens zu setzen.
Betrachte diesen Guide als eine Einleitung in das
faszinierende Feld der Sphirenharmonie und ein erweitertes

Verstindnis unserer Realitit.

Gemeinsam kénnen wir den Weg zur wahren Souverinitit
und Selbstbestimmung beschreiten, unterstiitze durch das
unermessliche Wissen, das uns durch die Wissenschaft der
Sphirenharmonie und die Lehren derer, die vor uns kamen,

zur Verfiigung steht.

Herzlich,
Dipl. Ing. Madjid Abdellaziz

Kapitel 1 - Einleitung
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KAPITEL 2
BEWUSSTSEINSERWEITERUNG -

GEOENGINEERING

Der erste Schritt auf deinem Weg zu mehr Selbstbestimmung
und Freiheit ist das Bewusstsein. Du musst dir iiber das
Ausmal3 und die Folgen des Geoengineerings und der
Chemtrails im Klaren sein. Diese Technologien beeinflussen
nicht nur das Wetter, sondern haben auch weitreichende
Auswirkungen auf die Umwelt und die Gesundheit aller

Lebewesen.

Was sind Chemtrails?

Chemtrails sind jene weillen Streifen, die du oft am Himmel
siehst und die sich nach wenigen Minuten nicht aufldsen,
sondern sich immer weiter ausbreiten. Im Gegensatz zu
normalen Kondensstreifen, die aus Wasserdampf bestehen
und schnell verschwinden, bestehen Chemtrails aus einer
Mischung von Chemikalien und Schwermetallen wie
Aluminium, Barium, Strontium und vielen anderen

schidlichen Substanzen.

Kapitel 2 - Geoengineering



CHEMTRAILS

Diese chemischen Aerosole werden absichtlich verspriiht, um die
Sonnenstrahlung zu reflektieren und so die Erderwirmung zu
bremsen - eine Methode, die als Solar Radiation Management
(SRM) bekannt ist. Was auf den ersten Blick wie eine sinnvolle
Mafinahme zur Klimakontrolle erscheinen mag, hat jedoch
gravierende Nebenwirkungen. Die in den Chemtrails
enthaltenen Schwermetalle und toxischen Substanzen gelangen
in die Luft, den Boden und das Wasser und verursachen schwere
gesundheitliche Probleme wie neurodegenerative

Erkrankungen, chronische Entziindungen und sogar Krebs.

Kapitel 2 - Geoengineering



Geoengineering — Kontrolle des Wetters

Geoengineering umfasst eine Reihe von Technologien, die
entwickelt wurden, um das Klima gezielt zu beeinflussen.
Darunter fillt auch das Solar Radiation Management, bei
dem durch das Versprilhen von Aerosolen in die
Stratosphire versucht wird, die Sonneneinstrahlung zu

reduzieren und somit die Erde abzukiihlen .

Dieses gezielte Eingreifen in natiirliche Wetterprozesse hat
jedoch unvorhersehbare und oft katastrophale
Konsequenzen. Es tithrt zu extremen Wetterereignissen wie
Diirre, Uberschwemmungen und Stiirmen und destabilisiert
die globalen Klimamuster. Der hydrologische Kreislauf
wird  gestdrt, was wiederum die Landwirtschaft
beeintrichtigt und zur Zerstdrung ganzer Okosysteme

fiithren kann.

Kapitel 2 - Geoengineering



Gesundheitliche Auswirkungen

Die gesundheitlichen Auswirkungen von Chemtrails und
Geoengineering sind alarmierend. Die in Chemtrails
enthaltenen Nanopartikel aus Aluminium und anderen
Metallen gelangen in unsere Atemwege und in die
Nahrungskette. Sie konnen neurologische Erkrankungen
wie Alzheimer, Parkinson und Autismus verursachen.

Dr. Dietrich Klinghardt betont, dass diese Stoffe gezielt
eingesetzt werden konnten, um die Menschheit zu

schwichen und langfristig zu dezimieren.

Bewusstsein erweitern

Das Wissen um Geoengineering und Chemtrails ist der
Schliissel, um dich und deine Umwelt zu schiitzen. Es geht
darum, die Hintergriinde und  Absichten  dieser
Technologien zu verstehen und die Manipulationen zu
erkennen, die im Verborgenen stattfinden. Indem du dein
Bewusstsein erweiterst, kannst du die notwendigen Schritte
unternehmen, um dich vor diesen Einfliissen zu schiitzen

und aktiv gegen sie vorzugehen.

Kapitel 2 - Geoengineering



KAPITEL 3
VERGESSENE WISSENSCHAFTEN

UND WILHELM REICH

Im vorherigen Kapitel hast du gelernt, wie wichtig es ist, das
Problem des Geoengineerings und der Chemtrails zu
verstehen, um dich selbst und deine Umwelt zu schiitzen.
Nun wollen wir einen  weiteren  Schritt  zur
Bewusstseinserweiterung gehen und uns mit den vergessenen
Wissenschaften beschiftigen. Diese Wissenschaften, obwohl
oft unterdriickt und wenig bekannt, bieten uns wertvolle
Erkenntnisse und Technologien, um die Natur und das Leben

im Einklang zu harmonisieren.

Die Unterdriickung bahnbrechender Entdeckungen

Viele wissenschaftliche Entdeckungen, die unser Verstindnis
von Energie und Natur revolutionieren kdnnten, werden
systematisch unterdriickt. Diese Unterdriickung erfolgt, weil
solche Entdeckungen die bestehenden Machtstrukturen und

Wirtschaftssysteme bedrohen wiirden.

Kapitel 3 - Vergessene Wissenschaften
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Technologien wie freie Energie konnten die Abhingigkeit
von Erddl, Abholzung, herkémmlichem Strom und dem
monetiren System grundlegend verindern. Die Michtigen,
deren Einfluss und Reichtum auf diesen alten Technologien
basieren, haben ein grof3es Interesse daran, diese
bahnbrechenden Entdeckungen zu unterdriicken, um den

Status quo aufrechtzuerhalten und ihre Macht zu sichern.

Wenn du mehr dariiber erfahren méchtest, lade ich dich ein,

dich mit dem Dokumentarfilm “Thrive” auseinanderzusetzen.

Dort erfihrst du nochmal auf tieferer Ebene, was ich hier in

diesem Guide anspreche.

Eine vergessene Wissenschaft

Stell dir vor, es gibt eine Wissenschaft, die tief in das Getiige
unserer Realitit eingebettet ist und die Naturgesetze auf eine
Weise nutzt, die vielen Menschen unbekannt ist. Diese
Wissenschaft geht iiber das hinaus, was uns in Schulen und
Universititen gelehrt wird, und bietet Ldsungen fiir viele der
dringenden Probleme unserer Zeit. Eine solche Wissenschaft
ist die Lehre von der Sphirenharmonie, die auf den

Arbeiten von visioniren Denkern wie unter anderem
Wilhelm Reich basiert.

] 3- Vergessene Wissenschaften
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Wilhelm Reich und die Orgon-Energie

Wilhelm Reich war ein Pionier auf dem Gebiet der
Erforschung lebensenergetischer Prozesse. Geboren in
Osterreich, entwickelte er in den 1930er Jahren das Konzept
der Orgon-Energie, einer Lebensenergie, die in der Natur
und in allen Lebewesen vorhanden ist. Diese Energie ist fiir
unsere  Gesundheit und unser Wohlbefinden von
entscheidender Bedeutung. Reichs Arbeit mit Orgon fiihrte
zur Entwicklung des Orgon- Akkumulators, eines Gerits,

das diese Energie sammelt und konzentriert .

Reich entdeckte auch, dass schidliche Energien wie DOR
(Deadly Orgone) durch Technologien wie Elektrizitit,
Radioaktivitit und Radiowellen entstehen und unsere
Gesundheit negativ beeinflussen konnen. DOR entsteht auch
durch gesellschaftliche Unterdriickung und emotionale
Blockaden. Um dieser schidlichen Energie
entgegenzuwirken, entwickelte Reich den Cloudbuster, ein
Gerit, das in der Lage ist, diese Energie aus der Atmosphire

zu entfernen und so Wetterphinomene wie Diirren und
Wildfeuer zu beenden .

] 3- Vergessene Wissenschaften
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Der Cloudbuster - Eine

revolutionire Erﬁndung

Der Cloudbuster ist ein faszinierendes
Gerit, das aus hohlen Metallrohren
besteht, die auf einem Gestell montiert
sind und in den Himmel gerichtet
werden kdnnen. Diese Rohre sind mit
einer Erdungsstange verbunden, die in
eine Quelle von lebendigem Wasser
tithre, wie ein aktiver Brunnen oder
natiirlich flieBende Gewisser. Reich
stellte fest, dass der Cloudbuster
tiberschiissige Orgon- Energie aus der
Atmosphire  ansaugt und  die
Oberflichenspannung der
Wassertropfchen  in den  Wolken
auflost, wodurch  die  Wolken
verdampfen und Regenfille ausgelost

werden kdnnen.

Kapitel 3 - Vergessene Wissenschaften



CLOUDBUSTING

Dr. James DeMeo, ein Forscher, der Reichs Arbeiten

weiterfiihrte, konnte in den 1970er Jahren bestitigen, dass der
Cloudbuster tatsichlich in der Lage ist, Regen zu erzeugen und
Diirren zu beenden. In mehreren Feldversuchen in den USA und
anderen Lindern konnte er nachweisen, dass der Cloudbuster

signifikante Wetterveréinderungen bewirken kann .

Kapitel 3 - Vergessene Wissenschaften
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Die Bedeutung der Sphirenharmonie

Die Erkenntnisse und Erfindungen von Wilhelm Reich sind
nicht nur faszinierende Kapitel der Wissenschaftsgeschichte,
sondern  bieten auch konkrete Losungen fiir die
Herausforderungen unserer Zeit. Die Prinzipien der
Sphirenharmonie, die auf seinen Arbeiten basieren,
ermoglichen es uns, die natiirlichen Energien der Erde zu

nutzen und unsere Umwelt zu heilen.

Durch die Anwendung dieser vergessenen Wissenschaften
konnen  wir die schidlichen  Auswirkungen  von
Geoengineering und anderen manipulativen Technologien
neutralisieren und eine harmonische, nachhaltige Zukunft
gestalten. Indem du dich mit diesen vergessenen
Waissenschaften auseinandersetzt und die Erkenntnisse von
Pionieren wie Wilhelm Reich nutzt, kannst du aktiv dazu
beitragen, die Welt zu einem besseren Ort zu machen. Diese
Wissenschaften bieten uns nicht nur Werkzeuge zur Heilung
unserer Umwelt, sondern auch einen tieferen Einblick in die

fundamentalen Krifte, die das Universum zusammenhalten.

Kapitel 3 - Vergessene Wissenschaften
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,Meine gegenwirtige Arbeit begann im Bereich der
Psychiatrie und Psychoanalyse. Dies ftihrte zur
Entdeckung der Bio-Energie im lebenden
Organismus und in der Atmosphire. Sie folgt neuen,

bisher unbekannten Funktionsgesetzen der Natur.”

— Wilhelm Reich



KAPITEL 4 )
DEIN NETZWERK FUR

UMWELTHEILUNG

Nachdem du dich in den vorherigen Kapiteln mit den
Grundlagen des  Geoengineerings, den  vergessenen
Wissenschaften und der Nutzung von Technologien wie der
Mini-SHA vertraut gemacht hast, ist der nichste Schritt, sich
mit Gleichgesinnten zu vernetzen. Es ist von entscheidender
Bedeutung, nicht alleine zu sein, sondern sich mit Menschen
zu verbinden, die dhnliche ["Jberzeugungen und Ziele teilen.
Gemeinsam konnen wir stirker und effektiver gegen die

Herausforderungen unserer Zeit vorgehen.

Die Bedeutung von Gemeinschaft

In einer Welt, in der viele von uns oft das Gefiihl haben,
gegen den Strom zu schwimmen, ist es besonders
wichtig, ein unterstiitzendes Netzwerk zu haben. Die
[solation, die mit dem Bewusstsein um die Probleme des
Geoengineerings und anderen manipulativen
Technologien einhergehen kann, wird durch den

Austausch mit Gleichgesinnten tiberwunden.

Kapitel 4



Durch den Aufbau und die Pflege einer Community kdnnen
wir uns gegenseitig ermutigen, informieren und gemeinsam

Lésungen entwickeln.

Telegram-Gruppe fiir integrale Umweltheilung

Ein wichtiger Ort, um sich zu vernetzen und auszutauschen,

ist unsere Telegram-Gruppe fiir integrale Umweltheilung.

Hier findest du eine Vielzahl von Menschen, die das Problem
des Geoengineerings erkennen und sich aktiv damit
auseinandersetzen. Die Gruppe ist ein wertvoller Raum, um
Erfahrungen zu teilen, Fragen zu stellen und Unterstiitzung
zu finden. Du  wirst auch  Betreiber  von
Sphirenharmonieanlagen (SHA) treffen, die dir praktische
Tipps und Ratschlige geben kdnnen und dir ermdglichen,

eine Anlage einmal live zu besichtigen.

Tritt der Gruppe bei und werde Teil einer engagierten und
wachsenden Gemeinschaft:

“Telegram Gruppe fiir integrale Umweltheilung”

Falls der Link oben nicht funktioniert: https://t.me/integraleUmweltheilung

Kapitel 4 - Dein Netzwerk fiir Umweltheilung
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Vorteile eines Netzwerks

Durch den Beitritt zu dieser Gemeinschaft wirst du:

1. Wissen erweitern: Erhalte Zugang zu den neuesten
Informationen  und  Forschungsergebnissen  iiber
Geoengineering, Sphirenharmonie, Bioenergetik und
andere relevante Themen.

2.Unterstiitzung erhalten: Tausche dich mit Menschen
aus, die dhnliche Herausforderungen und Erfolge erlebt
haben. Finde emotionale und praktische Unterstiitzung.

3.Projekte initiieren: Arbeite gemeinsam an Projekten zur
Umweltheilung und nutze die kollektive Kraft der
Community, um gréf3ere Verinderungen zu bewirken.

4.Verbindungen kniipfen: Lerne neue Freunde und
Verbiindete kennen, die deine Werte teilen und mit dir

an einer besseren Zukunft arbeiten mochten.

Kapite. Decin Netzwerk fiir Umweltheilung
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: KAPITEL s
ERNAHRUNG UND DETOX

In den vorherigen Kapiteln hast du gelernt, wie wichtig es
ist, sich mit Gleichgesinnten zu vernetzen und gemeinsam
gegen die Herausforderungen des Geoengineerings
vorzugehen. In diesem Kapitel werden wir uns darauf
konzentrieren, wie du dich durch Ernihrung und Detox
vor den schidlichen Auswirkungen von Chemtrails
schiitzen kannst. Chemtrails enthalten Schwermetalle wie
Barium, Aluminium und Strontium, die nicht nur die
Umwelt, sondern auch unsere Gesundheit erheblich

belasten kénnen.

Schwermetalle in Chemtrails

Chemtrails, die von Flugzeugen verspritht werden, enthalten
eine Mischung aus Schwermetallen, die sich in der Luft, im
Boden und im Wasser ablagern. Diese Schwermetalle kénnen
in unseren Korper gelangen und dort verschiedene
gesundheitliche Probleme verursachen. Professorin Ulrike
Lohmann von der ETH Ziirich hat in einem Experiment
bestitigt, dass diese Schwermetalle in der Luft vorhanden sind

und somit eine Bedrohung fiir die Gesundheit darstellen.

Kapitel 5 - Erndhrung und Detox



Dr. Klinghardt und seine Detox-Programme

Dr. Dietrich Klinghardt ist ein fithrender Experte auf dem
Gebiet der Umwelttoxikologie und hat umfangreiche
Forschungen iiber die gesundheitlichen Auswirkungen
von Chemtrails durchgefiihre. Er spricht oft iiber die
Gefahren, die durch die in Chemtrails enthaltenen
Schwermetalle entstehen, und hat mehrere Detox-
Programme entwickelt, um diese schidlichen Substanzen

aus dem Korper zu entfernen.

Hier ist ein Video, in dem Dr. Klinghardt iiber die
gesundheitlichen Auswirkungen von Chemtrails spricht:

[Dr. Dietrich Klinghardt {iber Chemtrails]
(https://youtu.be/TLSsSnblLjk)

Erfahre mehr unter: https://desert-greening.com/sauberer-himmel/

Kapitel 5 - Erndhrung und Detox
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Dr. Klinghardts Detox-Ansatz basiert auf einer
Kombination aus verschiedenen Methoden, die darauf
abzielen, Schwermetalle und andere Toxine aus dem

Korper zu entfernen:

1. Verwendung von Bindemitteln: Bindemittel wie Zeolith
und Chlorella binden Schwermetalle im Darm und
verhindern deren Wiederausldsung in den Blutkreislauf. Dies
erleichtert die Ausscheidung iiber den Stuhl.

2. Unterstiitzung der Leber und Nieren: Kriuter und
Nahrungserginzungsmittel, die die Entgiftungsfunktion der
Leber und Nieren unterstiitzen, sind essenziell. Dazu geh6ren
Mariendistel und Léwenzahn.

3. Saunatherapie: Schwitzen in der Sauna hilft, Toxine
durch die Haut auszuscheiden. Dies ist besonders wirksam bei

der Entfernung von Schwermetallen.

Kapitel 5 - Erndhrung und Detox
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4. Ernihrungsumstellung: Eine gesunde Ernihrung, reich
an Antioxidantien und arm an verarbeiteten Lebensmitteln,
unterstiitzt den Entgiftungsprozess. Griines Blattgemiise und
Obst sind besonders wichtig.

5. Glycinerginzung: Glycin hilft, die durch Glyphosat
verursachten Schiden zu reparieren, da es mit diesem
Molekiil um Bindungsstellen im Korper konkurriert und

somit dessen toxische Wirkungen reduziert.

Dr. Klinghardt betont die Wichtigkeit eines ganzheitlichen
Ansatzes zur Entgiftung, der sowohl die physische als auch
die energetische Ebene des Korpers berticksichtigt. Weitere
Informationen und detaillierte Anleitungen zu seinen
Detox-Programmen findest du auf seiner Website:

[Klinghardt Institute](hteps://klinghardtinstitute.com).

Indem du diese Detox-Strategien in deinen Alltag integrierst,
kannst du die Belastung durch Schwermetalle aus Chemctrails
reduzieren und deine Gesundheit und dein Wohlbefinden

erheblich verbessern

Kapitel 5 - Erndhrung und Detox



KAPITEL 6
INNERE RUHE - GEISTIGE

PRAKTIKEN

Nachdem du nun iiber verschiedene Strategien und Ansitze
zur Neutralisierung der Auswirkungen von Geoengineering
erfahren hast, wenden wir uns einer weiteren wichtigen
Komponente des ganzheitlichen Schutzes zu:

Der Meditation und geistigen Praktiken.

Diese Techniken sind nicht nur effektiv zur Stressreduktion,
sondern helfen auch, das Bewusstsein zu erweitern und die

Resilienz gegeniiber dufleren Belastungen zu stirken.

Die Bedeutung der Achtsamkeit

In einer Welt, die stindig in Bewegung ist und in der wir
stindig verschiedenen Umweltgiften ausgesetzt sind, kann
die Praxis der Achtsamkeit helfen, innere Ruhe und Klarheit
zu finden. Achtsamkeit bedeutet, im Moment prisent zu sein
und unsere Gedanken und Gefithle ohne Urteil
wahrzunehmen. Durch regelmiflige Achtsamkeitsmeditation
kédnnen wir unser Stressniveau senken und eine tiefere

Verbindung zu uns selbst und unserer Umwelt herstellen.

Kapitel 6 - Innere Ruhe



Atemiibungen zur Stressreduktion

Atemiibungen sind ein  kraftvolles Werkzeug  zur
Stressreduktion und  konnen jederzeit und iiberall
durchgefiihrt werden. Sie helfen, das Nervensystem zu
beruhigen und die Sauerstoftversorgung des Kérpers zu
verbessern. Hier sind einige einfache Atemiibungen, die du in
deinen Alltag integrieren kannst:
1.Tiefes Bauchatmen: Atme tief durch die Nase ein, lasse
den Atem in den Bauchraum flieBen und atme langsam
durch den Mund aus. Wiederhole dies fiir einige Minuten,
um dich zu entspannen.
2.4-7-8 Atemtechnik: Atme 4 Sekunden lang durch die
Nase ein, halte den Atem fiir 7 Sekunden an und atme
dann 8 Sekunden lang durch den Mund aus. Diese
Technik hilft, das Nervensystem zu beruhigen und Stress
abzubauen.
3.Wechselatmung: Halte das rechte Nasenloch mit dem
Daumen zu und atme durch das linke Nasenloch ein.
Halte den Atem an, verschlieBe das linke Nasenloch und
atme durch das rechte Nasenloch aus. Wiederhole dies

einige Male, um Gleichgewicht und Ruhe zu f6rdern.

Kapitel 6 - Innere Ruhe



Meditationstechniken
Es gibt viele verschiedene Meditationstechniken, die dir
helfen konnen, deinen Geist zu beruhigen und dein

Wohlbefinden zu steigern. Hier sind einige Beispiele:

1.Gefithrte Meditation: Nutze Apps oder Online-
Ressourcen, um gefithrte Meditationen zu praktizieren, die
dir helfen, dich zu entspannen und den Geist zu fokussieren.

Besonders empfehlenswert ist diese App:

hetps://www.7mind.de/

2.Mantra-Meditation: Wiederhole ein beruhigendes Wort
oder eine Phrase (z.B. "Om") wihrend der Meditation, um
deinen Geist zu beruhigen und tiefe Entspannung zu

erreichen.

3.Achtsamkeitsmeditation: Setze dich in eine bequeme
Position, schlieBe die Augen und konzentriere dich auf
deinen Atem. Beobachte deine Gedanken und Gefiihle ohne
Urteil und bringe deine Aufmerksamkeit immer wieder

sanft zum Atem zuriick.

Kapitel 6 - Innere Ruhe
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Vorteile von Meditation und geistigen Praktiken

o Stressreduktion: Regelmil3ige Meditation und
Atemiibungen helfen, das Stressniveau zu senken und
die allgemeine psychische Gesundheit zu verbessern.

e Verbesserte Resilienz: Durch die Stirkung des
Geistes und die Forderung der inneren Ruhe kannst
du besser mit den Herausforderungen und
Belastungen des Alltags umgehen.

e ErhShte Achtsamkeit: Meditation fordert ein
hoheres Bewusstsein fiir den gegenwirtigen Moment,
was zu mehr Klarheit und Fokus fiihrt.

e Gesundheitliche Vorteile: Studien haben gezeigt,
dass Meditation und Atemiibungen positive
Auswirkungen auf das Immunsystem, den Blutdruck
und die allgemeine korperliche Gesundheit haben

kénnen.

Kapitel 6 - Innere Ruhe



GEISTIGE
PRAKTIKEN

Indem du Meditation und geistige Praktiken in deinen Alltag

integrierst, schaffst du eine solide Grundlage fiir dein
Wohlbefinden und stirkst deine Fihigkeit, mit den
Auswirkungen von Umweltbelastungen umzugehen. Probiere

verschiedene Techniken aus und finde heraus, welche am

besten zu dir passt.

Kapitel 6 - Innere Ruhe
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KAPITEL ;
MINI-SHA - DEIN SCHUTZSCHILD

GEGEN GEOENGINEERING

In den vorherigen Kapiteln hast du bereits verschiedene Wege
kennengelernt, wie du dich und deine Umgebung vor den
negativen Einfliissen von Geoengineering schiitzen kannst.
Nun mochten wir dir eine besonders wirkungsvolle Lésung
vorstellen: die Mini-Sphirenharmonieanlage, kurz Mini-
SHA. Diese Anlage ist nicht nur ein technologisches
Meisterwerk, sondern auch ein praktisches Werkzeug, um die
schidlichen Effekte von Geoengineering auf bioenergetischer
Ebene zu neutralisieren und dein Leben harmonischer zu

gestalten.

Kapitel 7 - Mini-SHA
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Was ist die Mini-SHA?

Die  Mini-SHA  ist eine kompakte Version der
Sphirenharmonieanlagen (SHA), die auf den Forschungen
von Viktor Schauberger, Wilhelm Reich und Nikola Tesla
basieren. Diese Pioniere erkannten, dass wir die natiirlichen
Energien und Schwingungen der Erde nutzen kénnen, um
unsere Umwelt zu harmonisieren und zu heilen. Die Mini-
SHA setzt genau hier an und macht diese Prinzipien fiir den

individuellen Gebrauch zuginglich.

Link: YouTube Video zur Mini-SHA

Die Mini-SHA arbeitet mit zwei gegenliufigen Wirbeln, die
durch speziell angeordnete Rohre und Kozyrev-Resonatoren
verstirkt werden. Diese Wirbel nutzen die Kraft der
Resonanz, um schidliche Orgon-Energie (DOR) in
lebensférdernde Energie umzuwandeln. Dies fiihrt zur
Harmonisierung von Luft, Boden, Wasser und organischer

Materie und foérdert das Pflanzenwachstum.

Kapitel 7 - Mini-SHA


https://www.youtube.com/watch?v=Glm6uBYgrvE

MINI-
SPHARENHARMONIEANLAGE

Die Anlage ist so konzipiert, dass sie Chemtrails auflést und die

negativen Einfliisse von HAARP neutralisiert. Frither waren
solche Anlagen groB3 und kostspielig, doch durch jahrelange
Forschung und kreative Zusammenarbeit konnten wir die Mini-
SHA entwickeln, die sich leicht in jeden Haushalt integrieren

lisst und einen bedeutenden Beitrag zur Umweltheilung leistet.

Kapitel 7 - Mini-SHA
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Vorteile der Mini-SHA

1.Harmonisierung der Atmosphire: Die Mini-SHA
fordert einen natiirlichen Energiefluss und trigt zur
Bildung natiirlicher Wolken und Regentille bei. Dies
hilft, Chemtrails aufzulésen und die Luftqualitit zu
verbessern.

2.Neutralisierung von Chemtrails und HAARP:
Durch die spezielle Torusenergie und unter anderem
Kosyrev-Resonatoren wird die Umgebung vor den
negativen Einfliissen von Chemtrails und HAARP
geschiitzt. Dies trigt zu einer klareren Atmosphire und
einem wachen Geist bei.

3.Forderung des Pflanzenwachstums: Die Mini-SHA
verbessert die Qualitit von Boden und Wasser, was das
Wachstum von Pflanzen unterstiitzt und eine
gesiindere Umwelt schafft.

4.Steigerung des persénlichen Wohlbefindens:
Nutzer berichten von erhdhter Lebensfreude, besserem
Schlat und einer tiefen Verbindung zur Natur. Die
Anlage wirkt sich positiv auf die Chakren aus und

fordert ein harmonisches und bewusstes Leben.

Kapitel 7 - Mini-SHA



\ " Desert
Ay Greening

W INTEGRALE UMWEL THEILLN

Anwendung und Integration

Die Mini-SHA wird im Freien aufgestellt und entfaltet ihre
Wirkung nach und nach. Mit der Zeit potenziert sie die
Energie groBer Sphirenharmonieanlagen und kann einen
Wirkungsradius von bis zu 180 km erreichen. Fiir eine
sofortige Maximierung der Wirkung kann die Mini-SHA
mit einem Dodekaeder aus Metall kombiniert werden, der
speziell dafiir entwickelt wurde, die Energie der Anlage zu

verstirken. Er wirke als Katalysator.

Es ist wichtig, dass die Mini-SHA von qualifizierten Experten
konstruiert und getestet wird, um sicherzustellen, dass sie die
gewiinschte Wirkung erzielt und keine negativen Effekte
verursacht. Leider gibt es viele Nachbauten auf dem Marke,
die nicht die gleiche Qualitit bieten und sogar schidlich sein

kénnen.

Kapitel 7 - Mini-SHA



Mehr zur Mini-SHA

Mehr zur Sphirenharmonieanlage findest du einmal hier

in diesem Video sowie auf unserer Website

MINI-SHA



https://desert-greening.com/produkt/mini-sha-sphaerenharmonieanlage/
https://www.youtube.com/watch?v=Glm6uBYgrvE
https://www.youtube.com/watch?v=Glm6uBYgrvE
https://www.youtube.com/watch?v=Glm6uBYgrvE
https://www.youtube.com/watch?v=Glm6uBYgrvE
https://www.youtube.com/watch?v=Glm6uBYgrvE
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KAPITEL 8
HOLO-FRAKTAL-

HARMONISIERER (HFH) FUR EIN
HARMONISCHES ZUHAUSE

Nach dem vorherigen Kapitel, in dem wir die Mini-SHA als
Schutzschild gegen Geoengineering vorgestellt haben,
mochte ich dir nun eine weitere Technologie vorstellen, die
dein Leben positiv beeinflussen kann: den Holofraktal-
Harmonisierer (HFH). Obwohl der HFH nicht direkt mit
Chemtrails  zu  tun  hat, habe ich  unzihlige

Erfahrungsberichte erhalten, die zeigen, wie diese

Technologie das Leben vieler Menschen verindert hat.
Deshalb mdochte ich sie dir als eine Mdéglichkeit vorstellen,
die Belastung durch Elektromagnetische Frequenzen (EMF)

zu verringern und dein Wohlbefinden zu férdern.


https://desert-greening.com/referenzen/
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Was ist der Holofraktal-Harmonisierer?

Der  Holofraktal-Harmonisierer  ist eine  innovative
Technologie, die entwickelt wurde, um die schidlichen
Auswirkungen von  Elektrosmog, 5G und anderen
elektromagnetischen ~ Strahlungen zu mindern. Diese
einzigartige Orgontechnologie, kombiniert mit Heiliger
Geometrie, hilft dabei, eine gesiindere Umgebung zu schatten
und mehr Energie und Harmonie in Koérper und Geist zu

tordern.
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Vorteile des Holofraktal-Harmonisierers

1.Reduktion von Elektrosmog: Der HFH blockt schidliche
Strahlen, die durch Elektrosmog und 5G verursacht werden.
Anwender  berichten von einem  harmonischeren
Schlafverhalten und fiihlen sich korperlich ausgeruhter und
geistig klarer.

2.Schaffung eines basischen Umfelds: Elektrosmog macht
das Milieu sauer. Der HFH indert das Umfeld in einen
basischen Bereich, in dem nichts Belastendes mehr
existieren kann. Gerite wie Computer, Handys und
Fernseher konnen unsere organischen Funktionen nicht
mehr negativ beeinflussen.

3.Forderung der Regeneration: Anwender des HFH
berichten von korperlicher und geistiger Regeneration,
sowie Regulierung der Chakren. Ebenso von verbessertem
Schlafverhalten, gesteigerter Energie, innerer Ruhe und
erhohter Konzentration.

4.Harmonisierung des Orgonfelds: Der HFH bringt das
Orgonfeld in deiner Umgebung ins Gleichgewicht, was zu
reinen und unberiihrten Schwingungen fiihrt. Dies trigt zur
Harmonisierung von Ké&rper und Geist bei und schafft ein

Gefiihl der Einheit mit der Natur.
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Erfahrungsberichte

Viele Nutzer des HFH berichten von positiven Effekten auf
ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden. Beispielsweise
erzihlte ein IT-Spezialist, der tiglich von elektronischen
Geriten umgeben ist, dass er nach der Nutzung des HFH
eine angenehme Ruhe verspiirte und seine Schlafstdrungen
verschwanden. Andere Anwender berichten von einer tiefen
Gelassenheit und einem verbesserten Schlaf seit der

Installation des HFH in ihrem Zuhause.
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Weiterfiihrende Informationen

Hier ist ein Video, in dem du mehr iiber den Holofraktal-

Harmonisierer erfahren kannst: Holo-Fraktal-Harmonisierer
Video

Fiir weitere Details und Erfahrungsberichte kannst du auch
die Website besuchen: HEFH Website

Durch die Integration des Holofraktal-Harmonisierers in
deinen Alltag kannst du die Belastung durch toxische
Frequenzen und elektromagnetische Strahlungen reduzieren
und dein allgemeines Wohlbefinden verbessern. Probiere es
aus und erlebe die transtormative Wirkung dieser

inhovativen Technologie.

Mehr zum HFH findest du einmal hier in diesem Video

sowie auf unserer Website


https://youtu.be/Uynk9adLksU
https://youtu.be/Uynk9adLksU
https://youtu.be/Uynk9adLksU
https://desert-greening.com/produkt/holo-fraktal-harmonisierer/
https://desert-greening.com/produkt/holo-fraktal-harmonisierer/
https://youtu.be/Hx5K7kMA8FM

Mehr zum HFH

Mehr zum Holofraktal-Harmonisierer findest du einmal

hier in diesem Video sowie auf unserer Website



https://desert-greening.com/produkt/holo-fraktal-harmonisierer/
https://www.youtube.com/watch?v=Uynk9adLksU
https://www.youtube.com/watch?v=Uynk9adLksU

KAPITEL ¢
SCHLUSSWORT

In diesem Guide haben wir verschiedene Wege und
Technologien kennengelernt, um uns vor den schidlichen
Auswirkungen von Geoengineering, Chemtrails und
Elektrosmog zu schiitzen. Von der Mini-SHA iiber den Holo-
Fraktal-Harmonisierer bis hin zu Meditation und Detox-
Programmen gibt es zahlreiche Ansitze, die uns helfen, eine

gesiindere und harmonischere Umwelt zu schaften.

Es ist ermutigend zu sehen, dass weltweit immer mehr
Menschen aufwachen und beginnen, die richtigen Fragen zu
stellen. Das Bewusstsein fiir die Manipulationen und
Belastungen unserer Umwelt wichst stetig. Diese kollektive
Bewusstseinsverinderung ist der erste Schritt zu echten
Verinderungen. Gemeinsam konnen wir Losungen finden,
die nicht nur unsere Selbstheilungskrifte unterstiitzen,

sondern auch unsere Umwelt heilen und schiitzen.

Kapitel g - Schlusswort



Gemeinsam stark —

Werde Teil unserer Gemeinschaft

Um den Weg zur Heilung der Umwelt und persénlicher
Verinderung weiterzugehen, ist es wichtig, sich mit
Gleichgesinnten zu vernetzen. Trete unserer Telegram-
Gruppe bei und werde Teil einer wachsenden Bewegung
von Menschen, die sich fiir eine bessere Zukunft einsetzen.

Tausche dich aus, lerne von anderen und finde

Unterstiitzung auf deinem Weg: Telegram Gruppe fiir

integrale Umweltheilung,

A & Join the global

} 2 | Peoples

.- \i- | Powered Network
L7 A | of Harmony
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Weitere Informationen und Ressourcen
Entdecke die Moglichkeiten, die dir die Mini-SHA und
der Holofraktal-Harmonisierer bieten, um dich und

deine Umwelt zu schiitzen:

e Mini-SHA - Dein Schutzschild gegen Geoengineering:
Erfahre mehr iiber die Sphirenharmonieanlage und wie sie
dir helfen kann, die schidlichen Auswirkungen von
Chemtrails und Geoengineering auf bioenergetischer Ebene
zu neutralisieren. Mehr zur Mini-SHA.

e Holo-Fraktal-Harmonisierer — Fiir ein harmonisches
Zuhause: Finde heraus, wie diese innovative Technologie
die Belastung durch Elektrosmog und 5G reduzieren und
dein Wohlbefinden f6rdern kann. Mehr zum HFH.

Kapitel g - Schlusswort



Die Antworten auf die dringenden Fragen unserer Zeit liegen
oft niher, als wir denken. Mit dem richtigen Wissen, den
richtigen Werkzeugen und einer starken Gemeinschaft
konnen wir eine positive Verinderung bewirken und eine
gesiindere, nachhaltigere Zukunft gestalten. Gemeinsam
konnen wir GroBles erreichen. Werde aktiv, vernetze

dich und schaffe mit uns eine bessere Welt.

Vielen Dank, dass du diesen Guide gelesen hast. Dein
Engagement und deine Bereitschaft, sich mit diesen
wichtigen Themen auseinanderzusetzen, sind der Schliissel zu

einer besseren Zukunft.

Mogest Du gesund, geliebt und gliicklich sein.

Herzliche Grii3e

Dein Madjid und ? , ”
Hanin Abdellaziz ig‘g Q‘
£




